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Acute zorg en EHBO voor de kraamzorg

Als kraamverzorgende ben jij tijdens de kraamperiode de spil in het gezin. 
Daarbij is vertrouwen in jezelf heel belangrijk. Door oefenen en herhalen 
vergroot je je zelfvertrouwen, zodat jij er altijd staat in een noodsituatie.

Dare2Help werkt in kleine groepen met de nieuwste reanimatiepoppen van Laerdal 
die zijn aangesloten op een computer. Doordat de trainingsresultaten direct 
zichtbaar zijn kan persoonlijke feedback gegeven worden. Dit leidt tot een optimale 
training.

• Aantal cursisten: maximaal 6 cursisten

• Doelgroep: Kraamverzorgenden

• Certificaat: “Acute zorg voor de kraamzorg”  van de 
Nikta (Nederlands Instituut voor 
Kwaliteitszorg Training en Advies)

• Geldigheid certificaat: 1 jaar

• Accreditatiepunten: 8 accreditatiepunten van de KCKZ

• Kosten per persoon: € 119,-. Dit is inclusief 21% btw, 
e-learning,  certificaat, koffie en thee 

• Cursusduur: Voorbereiding: e-learning 4 uur
Praktijksessie: 4 uur

• Toetsen: De e-learning wordt afgesloten met een 
toets. Bij een positieve afsluiting van de 
toets kan er deelgenomen worden aan 
de praktijksessie waarin de 
vaardigheden worden geoefend en 
getoetst.

• Locatie: Grand café Herberg Jan, 
Kennemerstraatweg 97, 1851 BB Heiloo 
of incompany (vraag naar een offerte)



Dagprogramma

8.30 uur Welkom
Indeling dag

8.40 uur Theorie doornemen en vragen beantwoorden

9.10 uur Reanimatie volwassen
AED, mondmasker
Controleren bewustzijn en ademhaling
Stabiele zijligging/van buik naar rug/verplaatsen/Rautek
Oefenen a.d.h.v. casussen

10.15 uur Pauze

10.25 uur Reanimatie kind
Controleren bewustzijn en ademhaling
Oefenen a.d.h.v. casussen

10.55 uur Reanimatie baby (twee manieren, 2 vinger en thalermethode)
Controleren bewustzijn en ademhaling
Oefenen a.d.h.v. casussen
Oefenen met beademingsballon 

11.55 uur Verstikking/verslikking van baby, kind en volwassene oefenen

12.30 uur Afsluiting van de dag


